


• Aumentar la autoridad y el poder sobre los 
recursos y las decisiones que afectan 
nuestra vida

• Tomar decisiones estratégicas.
• Es la expansión en la libertad de escoger 

y de actuar de una manera determinada.-

Empoderamiento



1) Acceso a la información porque esto nos 
da conocimiento y poder.

2) Inclusión y participación
3) Rendición de cuentas
4) Capacidad de organizarnos

ELEMENTOS CLAVES PARA EL            
EMPODERAMIENTO



Programa de Mujer Rural

• Trabajo sistemático con campesinas y 
aborígenes desde un enfoque de género.-

• El mejoramiento del trabajo de las mujeres
• Dar visibilidad al trabajo de las mujeres y 

reconocerlas como productoras.-
• Implementación de políticas de desarrollo 

rural con perspectiva de género.-



Se han promovido: organización de 
encuentros de mujeres rurales.-

• Abarcando temas como: Acceso a la tierra
• A la salud pública de calidad.
• A la educación.
• Medio ambiente y producción.



Resultados
• Se lograron varias metas propuestas:
• Autovaloración de la mujer en lo familiar y 

laboral.-
• Capacidad de gestión y protagonismo.-
• Mejoramiento de la dieta alimentaria y del 

autoconsumo.-
• Nuevas alternativas productivas.-
• Efecto multiplicador de las capacitaciones 



Género ambiente y desarrollo

• Impulsar estrategias que tengan en cuenta 
las diferencias entre el hombre y la mujer, 
sobre la demanda el control y el acceso a  
los  recursos.-



TRIPLE ROL DE LA MUJER

Rol Reproductivo
(maternidad y doméstico)

Dar a luz, criar a los niños 
conjuntamente con las labores 
domésticas

Rol Productivo
( trabajo productivo)

Ingreso adicional, además de todo 
lo doméstico. Por lo general este 
trabajo es considerado como 
segundo ingreso.

Rol Organizativo Social Actividades para el logro de 
servicios para la comunidad ya 
sea salud, educación, vivienda, 
cooperadoras o en redes sociales.



•Una vez que la sociedad madure, y que las mujeres adquiramos 
•naturalmente el protagonismo que por derecho nos pertenece,
• las leyes correctivas o paliativas que existen ya no serán necesarias
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